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Regulamin: 49
Malego Pétmaratonu dla uczniéw gimnazjow, | 1 ey
Matego Cwier¢maratonu, dla uczniéw szko6t podstawowych | 4
Biegu Krasnoludkow dla przedszkolakow Ew

CEL IMPREZY i HASLO:
Popularyzacja biegania i czynnego wypoczynku wérdd dzieci i miodziezy.
Biegam nie dla wyniku lecz dla zdrowego nawyku.

ORGANIZATORZY:

Rada i Wojt Gminy Wigzowna, oraz wspdtorganizatorzy: Urzad Gminy, Zespdt Szkolno - Gimnazjalny w Wigzownie,
Gminne Placowki Oswiatowe, UKS Wigz, KS Glinianka. tel. 22 789-01-20 w 231,

e-mail: polmaraton@wiazowna.pl, strona: www.wiazowna.pl

III TERMIN I MIEJSCE:

Zawody odbedg sie w dniu 26 lutego 2012r. (niedziela) w Wigzownie — start i meta na ul. Koscielnej 20 przy szkole.

IV SPRAWY TECHNICZNO — SPORTOWE:

\'

Bieg miodziezowy Maly Pétmaraton na dystansie 2,11km, Maty Cwierémaraton na dystansie 1,05km,
Bieg Krasnoludkoéw na dystansie ~200m. Nawierzchnia asfaltowa.

PROGRAM MINUTOWY:

Maty Cwier¢maraton dla uczniéw szkét podstawowych - start godz. 9.40 - dz. i cht. ur. 1999-2004 — 1,05km
Maty Pétmaraton dla uczniéw gimnazjum - start godz. 10.00 - dz. i cht. ur. 1996-1998 - 2,11km

Bieg krasnoludkéw - start godz. 11.10 - ur. 2005 i mtodsi dystans ~200m

VI UCZESTNICTWO:

W Matym Pdtmaratonie i Matym Cwierémaratonie uczestniczg uczniowie szk&t podstawowych i gimnazjow w grupach
oraz indywidualnie pod opiekg dorostych. Uczestnicy musza posiada¢c wazne legitymacje szkolne i aktualne
zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do udziatu w biegach. Organizator zastrzega sobie prawo
kontroli wymienionych dokumentéw. Podstawg zaliczenia biegu jest okazanie karty startowej sedziemu na linii mety.
Dojazd wszystkich ekip na miejsce zawoddw we wiasnym zakresie. Organizatorzy zapewniajq ciepte napoje i positek
regeneracyjny po biegu.

VII PUNKTACJA I NAGRODY:

W Matym Pétmaratonie i Matym Cwierémaratonie prowadzona bedzie klasyfikacja zespotowa w Pucharze Wéjta Gminy
Wigzowna. /Nie bedzie prowadzana klasyfikacja indywidualna dziewczat i chlopcow/. Wsrdd wszystkich
zawodnikow zostang elektronicznie rozlosowane trzy wartosciowe nagrody rzeczowe oraz 50 upominkdw. /Upominki
wydawane w biurze nagrdd na podstawie numeru startowego/.

W Biegu Krasnoludkow — kazdy zwyciezca, dla wszystkich uczestnikéw upominki.

Puchar Wéjta Gminy Wigzowna oraz dyplom i sprzet sportowy za propagowanie masowego biegania otrzyma szkota,
ktérej najwieksza liczba zawodnikéw ukonczy biegi w stosunku do ogodlnej liczby uczniéw szkoty. Dwie kolejne szkoty
otrzymaja wyroéznienia w postaci pucharéw, dyplomdw i sprzetu sportowego.

O przynaleznosci do zespotu, ktdry zostanie ujety w klasyfikacji zespotowej, decydowaC bedzie oddana lista
z nazwiskami startujgcych uczniow podpisana przez opiekuna szkoty wraz ze ztozonym o$wiadczeniem o ogolnej liczbie
ucznidéw szkoty. Uwaga, zespoty nie mogg skfadac sie tacznie z uczniow Gimnazjum i Szkoty Podstawowej.

VIII CEREMONIE DEKORACII

IX

Ok. 10.30 — wreczenie rozlosowanych nagrod rzeczowych
Ok. 10.45 — Puchar Woijta za propagowanie masowego biegania wérod mtodziezy
Ok. 11.20 - po biegu wreczenie upominkéw uczestnikom Biegu krasnoludkow

ZGLOSZENIA:
W dniu zawodéw 26 lutego 2012r. od godz. 7% do 9°° w Biurze Zawodéw Biegéw Mtodziezowych w Zespole
Szkolno- Gimnazjalnym w Wigzownie ul. Koscielna 20.
Pobranie numeru i karty startowej jest rownoznaczne z akceptacjq niniejszego regulaminu.
Osoba bez numeru startowego bedzie wykluczona z biegu.
Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do rozstrzygania i decydowania we wszystkich spornych kwestiach
nie zawartych w niniejszym regulaminie.
mgr inz. Anna Betkowska
Wajt Gminy Wigzowna
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